5 Sur une feuille séparée, écrivez :

1. La liste de TOUS les noms des personnes avec qui vous avez eu des relations sexuelles
(initiales ou prénoms) :

Ex:J.P,MD, ..

2. La liste des personnes avec qui vous avez eu des liens émotionnels trop forts :

Ex : relation de dépendance avec X...

3. Les voeux ou promesses imprudentes que vous avez faits :

Ex : promesse a mon ex...

# Priére de rupture

"Seigneur, je confesse ces péchés. Je brise ces liens par le sang de Jésus. Je récupére
chaque partie de mon ame."

Aprés avoir écrit, DECHIREZ la lettre en petits morceaux et jetez-la.

Proclamez : "Je suis lavé(e), purifié(e) par le sang de Jésus. Je suis une nouvelle créature.
Les choses anciennes sont passées.” (2 Corinthiens 5:17)

-~ Mon plan de construction (I'outre neuve)

Spirituel : Je m'engage a lire la Bible minutes par jour et a prier minutes par
jour.

Votre engagement

Emotionnel : La blessure principale sur laquelle je dois travailler est :



Ex : I'esprit de rejet, la peur de I'abandon...

Caractere : Le défaut principal que je dois corriger est :

Ex : impatience, orgueil, paresse...

Matériel : Mon objectif pour les 6 prochains mois :

Emploi, gestion, épargne...
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